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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA BATALHA

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO

Encontro Regional

Pombal, 5 de dezembro




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

‘ 1.° CEB - Integrada transversalmente no curriculo

2.° e 3.° CEB - Disciplina autbnoma com
abordagem interdisciplinar

Ensino Secundario — Transversal com contributo de
todas as disciplinas e componentes de formacao



CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA BATALHA

Carga horaria semanal

Carga hordria semanal

. 50 min.
Componentes do Curriculo JEl ]

5.2 Ano 6.2 Ano
Areas disciplinares:
Linguas e Estudos Sociais 10,5 10,5
Partugués 5 5
Inglés 3 3
Histdria e Geografia de Portugal 2 2
Cidadania e Desenvalvimento 0,5 0,5
Matematica e Ciéncias 7 7
Matematica 5 5
Ciéncias Maturais 2 2
Educacdo Artistica e Tecnologica 6,5 6,5
Educacdo Visual 2 2
Educacdo Tecncologica 2 2
Educacdo Musical 2 2
TiC 0,5 0,5

. { x 50 min.)
Componentes do Curriculo
7.2 Ano

Areas disciplinares/Disciplinas:

Portugués 4
Lingua Estrangeira 5
Inglés 3
LE2-Francés/Espanhal 2
Ciéncias Sociais e Humanas 55
Histdria 3
Geografia 2
Cidadania e Desenvolvimento (a) 0,5
Matemética 4
Ciéncias Fisicas e Naturais 5
Ciéncias Naturais 3
Fisico-Quimica 2
Educacdo Artistica e Tecnologica 3,5
Educacdo Visual 2
Complemento & Educacdo Artistica (b) 1
TIC (a) 05




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Ensino Secundario

* Desenvolvimento de temas e
projetos, no Aambito das
diferentes disciplinas da matriz,
sob a coordenacao de um dos
professores da turma ou grupo
de alunos.

RUPAMENTO DE
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COORDENADOR DE CIDADANIA E. Ik
DESENVOLVIMENTO .

No 1.° CEB - Coordenador dos professores Titulares de Turma
Nos 2.° e 3.° CEB — Coordenadores dos Diretores de Turma

No Ensino Secundario — Coordenador dos Diretores de Turma e
Coordenador do Ensino Profissional



CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Dominios

| 1° ano|2° ano|3° ano|4° ano _ 7° ano|8° ano|9° ano

1° Grupo - Obrigatoério para todos os ciclos do ensino basico

Direitos Humanos

Igualdade de Género

Interculturalidade

Desenvolvimento Sustentavel

Educagédo Ambiental

Saude

2° Grupo - Trabalhado pelo menos em dois ciclos do ensino basico

Sexualidade

Media

Instituicdes e participacdo democratica

Literacia financeira e educacgao para ao consumo

Seguranga rodoviaria

3° Grupo - Com aplicacao opcional em qualquer ano de escolaridade

Empreendedorismo

Mundo do Trabalho

Risco

Segurancga, Defesa e Paz

Bem-estar animal

Voluntariado
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO ‘@

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA BATALHA

Dominios

1° Grupo - Obrigatério

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade

Desenvolvimento Sustentavel
Educacdo Ambiental
Saude

2° Grupo - Opcionais

Sexualidade

Media

Instituicdes e participacdo democratica
Literacia financeira e educagao para ao consumo
Seguranga rodoviaria

Risco

Empreendedorismo

Mundo do Trabalho

Seguranga, Defesa e Paz

Bem-estar animal

Voluntariado
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Planificacao de 10.° ano de escolaridade

Avaliacao das aprendizagens dos alunos

AGRUPAMENTO DE



ALGUMAS ATIVIDADES EM CD E@

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DA BATALHA

ALGUNS EXEMPLOS DE LANCHES AGORA £ A TUA VEZ DE DESENHAR
SAUDAVES: 0 TEU LANCHE SAUDAVEL: PROJETO BATALHA SAUDAVEL 2018

[ANCHEIRAS SAUDAVEIS

E se fosses tu o mini-chef a preparar o teu lanche? Com ajuda.. : y
claro!

PANQUECAS DE AVEIA E FRUTA

2 colheres de sopa de flocos de aveio;

Tovor

172 banana ov magd ou péra maduras;
Leile gb.
Triturar tudo até a massa ficar homogénea e levar & fridigideira

onti-aderente, cozinhondo dos 2 lados;

Todas estas op¢des podem ser
acompanhadas por 1 garrafa de

G, ALIMENTACAO SAUDAVEL
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BATALHA st

PROJETO DE PROMOCAO DE

1.° CEB - Dominios
Saude e Educag¢ao Ambiental
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1.° CEB - Dom
Saude e Educag¢dao Ambiental

ALGUMAS ATIVIDADES EM CD

Dando continvidade ao trabalho desenveolvido no
ano anterior, voltamos a dar enfoque aos lanches
gue as criangas levam para a escela.

Uma alimentagéc
bem es estar da

quilibrada influencia née
s, mas também o seu

desenvolvimento

O lanche representa uma refeicac interm
que ajuda a controlar o apstite para a:

principals. Este deve ser constituido por alimentos

saudavels e nutritives, rices em vitaminas e mine-

rais.

De forma a ajudar no momento de deciséc de
escolha dos alimentos a enviar para o lanche do
seu educando, damos algumas sugestdes praticas
de como compor a sua lancheira .

E poerque néo incluir o seu educando na preparagao

do seu lanche?|

0 QUE LEVAR NA LANCHEIRA:

L L LN LN LN RS
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AGUA

1 LACTICINEO OU DERIVADO (leite

simples, logurte, queijo, queijo fresco;..)

1 CEREAL (pé&o mistura/cereais/sementes,
tostas, tortilhas de milho ou arroz, bolachas

ndo agucaradas, cereais ndo acucarados...)

1 FRUTA FRESCA E/OU LEGUME FRESCO

FRUTOS SECOS (nozes, améndoas,

avelds;...)

0 QUE DEVEMOS EVITAR:

SUMOS/REFRIGERANTES
BOLOS/CROISSANTS/FOLHADOS
BOLACHAS DOCES/COM RECHEIO
SNACKS SALGADOS
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1 FOLHADO DE CHOCOLATE - 3 PACOTES DE ACUCAR

ACUCAR
ACUCAR
ACUCAR

4 BOLACHAS DE CHOCOLATE - 3 PACOTES DE AGUCAR

[
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AGUCAR
AGUCAR
ACUCAR

1 REFRIGERANTE (TIPO ICE TEA) - 3 PACOTES DE
ACUCAR




ALGUMAS ATIVIDADES EM CD E@

‘£Nos 5.°,7.°e 10.° anos de escolaridade
AOBE oK
SAUDE Parceiros:

BOAE PRATICAS NA PREVENGAD

Camara Municipal, GNR,
O EM MEID ESCOLAR Administracdo Regional de Saude do Centro,
Centro de Formacao

‘£ No 7.° ANO — Projetos j Twinning sobre interculturalidade



ALGUMAS ATIVIDADES EM CD

\£ Direitos Humanos — Os alunos estao a criar um storyboard para
implementar no scratch. Trabalho sobre igualdade parental em
articulacao com a disciplina de Portugués, Oficina de Leitura e
Escrita, TIC e Cidadania e Desenvolvimento.

‘£ No 10.° ano:

Suporte Basico de Vida — Dominio da Saude e Risco
Peca de Teatro — Dominio da Igualdade de Género

\£ No final do 1.° Periodo entrega de um convite aos pais/EE para
participar ativamente em algum dos dominios de Cidadania e
Desenvolvimento.
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